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Utbildning:	
• Masterexamen symfoniskt orkesterspel Högskolan för scen och musik, Göteborg 

(HSM) juni 2023, lärare Håvard Lysebo.	
• Det Jyske Musikkonservatorium (DJM), Århus, Danmark, Masterexamen 

orkestermusiker 2019-2021	
• Det Jyske Musikkonservatorium (DJM), Århus, Danmark, kandidatexamen i 

orkestermusiker 2016-2019, lärare Lena Kildahl Larsen, Thomas Jensen, Judith 
Wehrle (piccola)	

• Mälardalens högskola, kammarmusikprogram 2014-2016, 	
lärare Joanna Markson Falck.	

• Lilla Akademiens Musikgymnasium 2011-2014,	
       lärare Jan Bengtsson, Stig Bengtsson, Cecilie Løken Hesselberg.	
• Sollentuna Kulturskola 2004-2011.	
• Grundskoleutbildning Sollentuna Musikklasser 2005-2011.	

Övrig Utbildning:	
• Auditionskurs genom musikalliansen för Lisa ford, Göteborg konserthus, 

november 2024.	
• European Master Classes and Orchestra 3, aug 2023.	
• European Master Classes and Orchestra 2, aug 2022.	
• European Master Classes and Orchestra 1, 2020.	
• Nordic flutes, kurs med Gitte Markusson och Göran Markusson 2012.	
• Sommarkurs med Cecilie Løken, Linda Taube, Eric Lamb och Håvard Lysebo 2013.	
• Sommarkurs med Cecilie Løken, Tom Ottar Andreassen, Linda Taube 2015.	
• Privat undervisning för Cecilie Løken under 5-års tid.	
• Privatundervisning för Gitte Markusson, Claes Wahlroth. 	



Arbetslivserfarenhet:	

• Projekt med Nordiska kammarorkestern, Morgondagens dirigenter och 
tonsättare, första flöjt	

• Projekt med NKO 6/6 andra flöjt/piccola. 	
• Flöjtist i Sollentuna symfoniorkester	
• Medverkan på projekt med Fred Asp, Dundrande Tungor (inspelning till lyrik).	
• I 10-års tid haft konserter i många olika kyrkor tillsammans med min pappa 

(piano)Duo Tengstrand, b.la Brännkyrka kyrka i Stockholm, Stora Tuna kyrka i 
Borlänge, Kristine Kyrka i Falun, Ryd kyrka i Västerås. 	

• Frilansar som flöjtist, spelar på b.la gudstjänster, begravningar m.m. haft 
konserter på t.ex Musikvalvet Baggen	

• Konsertvärd på Musikvalvet Baggen, gamla stan	
• Medverkat i ett projekt med Aarhus Postorkester (APO), då det gjordes en 

konsert i Tyskland, Flensburg. 	
• Projekt med Pro-musica.	

Medverkan i Kammarmusikfestival kontinent Dalsland, juli 2023	
• Stycken; Dancing in Purgatory, Daniel Quigley, premiär.	

                 Cendres, Kaija Saariaho.	

Projekt genom HSM	

• Projekt våren 2023: Mahlers femte symfoni och Svitlana Azarova Overture Mover 
of the Earth, Stopper of the sun. Petrushka, Brahms symfoni nr 3.	
Filmusikkonsert med b.la musik från E.T, Superman, Harry Potter, Star Wars.	

• Projekt höst 2022: Beethoven, symfoni no 3, Kodaly Dances of Galanta. Dora 
Pejacevic: Overture op. 49, Mendelssohn: Italian Symphony, Shostakovitch: 
Symphony No. 5. Opera Hänsel Und Gretel , Humperdinck. 

• Projekt vår 2022: Mahler Symfoni no 7, 1 Piccola, Karol Szymanowski Violin 
concerto no1, 1 flöjt.	

• Berlioz Symphonie fantastique, Piccola/2 flöjt, Andrea Tarrodi Ascent, 1 flöjt, 
Launy Grøndahl Trombon konsert, 1 flöjt.	

• Helena Munktell suite for large orchestra, 1 flöjt, Ottorio Respighi Fontane Di 
Roma, 1 flöjt, Edvard Grieg symfoniska danser, piccola.	

• Prokofiev Symfoni no 5, andra flöjt, Britten Four Sea Interludes, första flöjt.	
• Mozart Trollflöjten (första flöjt).	
• Walton Symfoni no 1 (första flöjt) m.m	
• Beethoven 7:e symfoni (spelade första flöjt), Lutoslawski Concerto for Orchestra 

(spelade Piccola).	

Projekt genom det Jyske Musikkonservatorium	

• Blåsorkesterprojekt med Michelle Rakers som dirigent hösten 2020, då vi b.la 
spelade Charles Ives Country Band March	



• Projekt med Randers kammarorkester november 2019, andra flöjt på Beethovens 
7:e symfoni, R.Strauss Zerbinettas Aria och Bernstein Glitter and be Gay.	

• Spelat med Århus Symfoniorkester 2018, andra flöjt på Aaron Coplands 
orgelsymfoni. 	

• Exempel på andra projekt jag medverkat i genom Det Jyske 
Musikkonservatorium:	
Händels opera Flavio, hösten 2018 	
Projekt med tema brasiliansk musik, elektronisk musik, 2018 	
Konsert med flöjtensemble i en Dansk kyrka i Paris	
Rock opera Swardi, 2016	

Annan erfarenhet	

• 2-års erfarenhet med Västmanlands symfoniorkester i samband med utbildning 
vid kammarmusikprogrammet i Västerås.	
Operarepertoar: B.la Glucks Orpheus och Eurydice, Léo Delibes Lakmé, Jules 
Massenet Manon.	
Orkesterverk: B.la Rossinis Wilhelm Tell, Tjajkovskijs Nötknäpparen.	

• 3-års erfarenhet med blåsorkester på Lilla Akademien, konsert på b.la 
Musikaliska i ett samarbete med blåsarsymfonikerna då vi spelade Musorgskijs 
Tavlor på en utställning.	

• 3 års erfarenhet med Lilla Akademiens sinfonietta/orkester då vi b.la spelade i 
kungliga slottet i ett samarbete med Operahögskolan. 	

Stipendier:	
• Mary von Sydows stipendie, 3000 sek för deltagande i festival Kontinent Dalsland.	
• KMA lokalt stipendium 2023, 7500 kr.	
• KMA 2014, 2000 kr.	
• KMA 2012, 1600 kr.	

Kammarmusik:	
• Flöjtensemble: Lars Fløe Trio Elkido Suite, Friedrich Kuhlau flöjtkvartett. 	
• Mårten Josjö, Aglaria, Stycke för flöjt, altsax, slagverk och gitarr.	
• Carl Maria Von Weber, trio i g-moll för flöjt, piano och Cello.	
• Ludwig Thuille, sextett, piano plus blåskvintett.	
• Heitor Villa Lobos The Jet whissle, duo för flöjt och cello.	

Exempel på solorepertoar:	
• J.Ibert Flöjtkonsert.	
• Toru Takemitsu, Itinerant.	
• Toru Takemitsu, Voice.	
• W.A.Mozart flöjtkonsert G-dur, flöjtkonsert D-dur 1,2 sats.	
• S.Prokofiev flöjtsonata.	
• P.Sancan flöjt sonatina.	
• C.Nielsen flöjtkonsert.	



Referenser:	
• Ragnhild Dominique, Dirigent/flöjtist Sollentuna Symfoniorkester, 

Mail ragnhild.dominique@sollentuna.se 073-9152047 
• Håvard Lysebo, flöjtlärare HSM 073-801 94 61 
• Lena Kildahl Larsen, lärare Det Jyske Musikkonservatorium, leki@musikkons.dk 

Övrig arbetslivserfarenhet:	
• Vikarie Sollentuna kulturskola.	
• Vikarie Järfälla kulturskola. 	
• Vikarie flöjtlärare Vallentuna kulturskola.	
• Nov. 2025 extra jobb Moi Sollentuna centrum, butiksbiträde. 	
• Okt. 2023 extra jobb Tebutik A.C Perchs tehandel.	
• Aug 2023 Servitris Axcepta.	
• Från mars 2022, Servitris hos Carotte Staff.	
• Från november 2021-nov. 2023 intervjuare hos Kantar Sifo med 

marknadsundersökningar	
• Kundtjänst Hellofresh för den Danska marknaden, projekt genom Multimind, 

26/4-12/8.	
• Intervjuare på Sermo Analyse konsultföretag, marknadsundersökningar för 

Danske Bank 2017-2021	
• Arkivering ABF Norra Stockholms Län 2018.	
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